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Husumer Nordlichter

gemeinnUtzige Unternehmergesellschaft - gUG
Maas 15 - 25813 Husum 0172 77 32 46 0
info@husumer-nordlichter.de

Anerkennung vom Landesamt flir soziale Dienste

zur Unterstutzung in Alltag und Freizeit
Unser Angebot in der Ubersicht

- Betreuung fir Pflegebediirftige

- Entlastung fur Pflegende

- Individuelle Hilfe fur Pflegebeduirftige
- Hilfe bei der Haushaltsflihrung

Eingliederungshilfe fir Erwachsene

Reiten (ab 35,- € / Einheit)

flr Jung und Alt - mit und ohne Beeintrachtigung
- Reitunterricht

- Einzel- und Gruppenunterricht

- Kurse rund um Pferd und Reiten

- Gelassenheitstraining

Reitpadagogik (ab 35,- € / Einheit)

- Einzel- und / oder Gruppenstunden

- Heranflhrung ans Pferd

- Niederschwellige Angebote

- Vertrauensbildende Malknahmen

- Bewegung mit und auf dem Pferd

- Betreuung in gefuhrter Reit- / Therapiestunde

Tierpadagogische Forderung (ab 35,- € / Einheit)

- Pferd / Pony / Hund / Katze als Medium
- Einzel- und / oder Gruppenstunden
- Betreute Besuche von Tieren
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Im Umgang mit Tieren Hilfe und Unterstitzung finden
durch tierpadagogische Forderung
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Deichhof Husum Reitpadagogisches Zentrum
Offene Handelsgesellschft - OHG
Maas 15 - 25813 Husum 0 48 41 - 97 90 144

Alle tierpadagogischen Angebote koénnen -
nach Absprache und Einverstandnis der Be-
treuten und deren Betreuenden - auch in der
Hauslichkeit der Betreuten ermdglicht werden.
Voraussetzungen sind entsprechend vorhan-
dene Gegebenheiten wie Raume bzw. freies
Gelande.

Betreute Tierbesuche von Pferd, Pony, Hund
und Katze sind als Einzel- oder Gruppenange-
bot maglich.

Begleitung zu Aktivitaten, Besuchen von Festi-
vitaten, Veranstaltungen, Freunden oder Arz-
ten etc. werden aullerhalb der Hauslichkeit
der Betreuten nach Absprache und Einver-
standnis der Betreuten und der Betreuenden
ermaoglicht.

Fir Begleitung oder Fahrdienste kdnnen - in
Absprache und Einverstandnis der Betreuten
und Betreuenden - ggf. auch ehrenamtliche
Helfer eingesetzt werden.

Alle Angebote sind fur Jung und Alt - mit und
ohne Beeintrachtigung - offen. Wer Uber einen
Pflegegrad verfugt, kann Uber § 45 SGB XII
gefordert werden.

Aber auch ohne finanzielle Forderung sind die
Buchungen maoglich.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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Tiere sind Sympathietrager
Sie sind ein Taréffner, um auch in schwierigen Fallen einen
ganz individuellen Kontakt herzustellen, damit eine Unterstt-
zung bzw. Férderung in Alltag und Freizeit moglich wird.
Begegnungen mit Pferden und anderen Hoftieren, wie z.B.
Hund und Katze, bieten zudem die Biihne flir echte und reale
Erlebnisse aus erster Hand.

AuRerdem sprechen tiergestlitzte Aktivitaten ganzheitlich an,
wecken Emotionen und geben Raum fiir Nahe, Geborgenheit
aber auch fur Abenteuer.

Alt wie Jung fuhlen sich durch das Lebewesen Tier aufgefor-
dert zu agieren und zu interagieren. Die begleitete Interaktion
mit Tieren tréagt dazu bei, Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit,
und Selbstwertgefiihl aufzubauen, fordert und gibt zugleich
Nahe.

Das einfuhlsame und nicht urteilende Wesen von Tieren wirkt
beruhigend und schenkt so positive emotionale Erfahrungen.
Die Interaktion mit Tieren bedarf aber auch Achtsamkeit und
Gegenwartigkeit, fordert und fordert Aufmerksamkeit, Verant-
wortung wie auch Ricksichtnahme und Konzentration.
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Tierpédagogische Forderung
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Warum Tierpadagogik ?

Soziale Interaktion: Interaktion mit einem Tier - allein oder
in der Gruppe - schafft positive Erfahrungen. Diese steigern
die eigene Motivation, férdern soziale Kompetenzen.
Anpassung an individuelle Bediirfnisse:

Unsere tierpadagogischen MalRihahmen sollen eine gezielte
Forderung anregen. Anpassung und Auswahl der MalRnah-
men an individuellen Bedurfnissen und Besonderheiten des
Einzelnen ist unerlasslich. Spezifische Ubungen und Aktivi-
taten werden daher mit den Nutzenden gemeinsam geplant,
abgesprochen und durchgefihrt.

Tiere als Bindeglied zwischen Menschen:

Tiere wirken auf besondere Weise auf den Menschen ein
und schaffen so Zeitrdume, in denen besondere soziale In-
teraktionen zwischen Menschen untereinander ermdglicht
werden. Auf diese Weise gelingt es Tieren, die Bindung
zwischen Menschen untereinander zu starken und zu
verbessern.

Tierpadagogik kann helfen - z. B. bei:
Angst: Interaktion mit Tieren kann dazu beitragen, Stress
abzubauen und Angst zu verringern.

Stress: Tierpadagogische Forderung kann Stress lindern,
da hier korperliche wie mentale Entspannung und gleich-
zeitig aktivierende Handlungen und positives emotionales
Erleben Abhilfe und Entlastung schaffen kénnen.
Depression: Der aktive Umgang mit Tieren als soziale
Interaktion verbessert die allgemeine Stimmung. Erfah-
rungen in der Bindung zum Tier férdern das emotionale
Wohlbefinden.
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung: Der
Umgang mit Tieren flhrt dazu, Aufmerksamkeit und Kon-
zentration zu verbessern und Uberschissige Energie
abzubauen.

Posttraumatische Belastungsstérung: Hier kann die
tierpddagogische Forderung als Ergénzung zur Therapie
Selbstwert wie Selbstvertrauen aufbauen und so bei der
Regulation von Stressreaktionen helfen.

Wie kann z. B. Reitpadagogik helfen:
Motorische Stimulation: Die Bewegung des Pferdes ak-
tiviert auf natirliche Weise Muskeln und Gliedmalen.
Sensorische Stimulation: Wahrnehmung uber alle Sinne
stimuliert, kann so helfen, wie Informationen geordnet zu
verarbeiten sind, um sich dann anpassend verhalten zu
kdénnen.

Gleichgewicht: Die Herausforderung, auf einem beweg-
ten Pferd zu sitzen und sich an dessen Bewegungen anzu-
passen fordern Gleichgewicht
und Koordination.
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